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1ª Campanha Tema: Esperança  17 de Abril de 2011 
Parte II 
Igreja Evangélica do Pastor Edgar e sua esposa Silvia 
Pregação do Pr. José Benício de Oliveira Neto 
 
Tema Geral: Esperança 
Texto Bíblico: Lamentações  
Já vimos 3.24; 25; 
Hoje vamos ver 3. 26 e 29. 

 

Lamentações 

3:26 é bom esperar tranqüilo pela salvação do Senhor. (NVI) 

3:26 O melhor é ter esperança e aguardar em silêncio a ajuda do 
SENHOR. (NTLH)   

3:26 Bom é ter esperança, e aguardar em silêncio a salvação do Senhor. 
(PJFA)   

3:26 Vale muito esperar com paciência a salvação que o Senhor dá.        
(B. VIVA)   

 

Introdução 

No culto passado trabalhamos os versículos 3.24,25  

Eu te pergunto você fez sua lição de casa? 

O seu Desafio era: 

Que você vá de encontro a Deus, que todos os dias você fale com 
Deus sobre quais são as esperanças que você quer dividir com seus 
irmãos? 
O que você precisa fazer para que Deus faça algo para você? 
1-) Liste pelo menos três coisas que você irá fazer para estreitar seu 
relacionamento com Deus.  
2-) Liste três coisas que Deus poderia fazer para você que estejam 
de acordo com vontade Dele. 
3-) E responda além de você quem irá ser beneficiado com a sua 
esperança?   
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Hoje eu te pergunto você foi obediente, cumpriu aquilo que lhe foi 
solicitado, não se sentiu humilhado, e disse para você no escurinho 
dos seus pensamentos, eu não preciso escrever nada disso, não irei 
perder tempo fazendo uma listinha Deus sabe quais são as minhas 
esperanças meu desejo, e a quem eu quero ajudar? Foi foi igual a 
Naamã que obedeceu a Eliseu e entrou 7 vezes no Rio Jordão e se 
purificou, ou, bem deixa isso pra lá, é pra você responder para si 
mesmo. 

 

Observações 

Jó 6:11 “Que esperança posso ter, se já não tenho forças? Como posso 
ter paciência, se não tenho futuro? 

Slm 37:7 Descanse no Senhor e aguarde por ele com paciência; não se 
aborreça com o sucesso dos outros, nem com aqueles que maquinam o 
mal. 

Prv 19:11 A sabedoria do homem lhe dá paciência; sua glória é ignorar as 
ofensas. 

Prv 25:15 Com muita paciência pode-se convencer a autoridade, e a 
língua branda quebra até ossos. 

Isa 7:13  Disse então Isaías: "Ouçam agora, descendentes de Davi! Não 
basta abusarem da paciência dos homens? Também vão abusar da 
paciência do meu Deus? 

Jer 15:15 Tu me conheces, Senhor; lembra-te de mim e vem em meu 
auxílio e vinga-me dos meus perseguidores. Que, pela tua paciência para 
com eles, eu não seja eliminado. Sabes que sofro afronta por tua causa. 

Miq 2:7 é isto que está sendo falado: "O Espírito do Senhor perdeu a 
paciência? É assim que ele age? " "As minhas palavras não fazem bem 
àqueles cujos caminhos são retos? 

Mat 18:26 “O servo prostrou-se diante dele e lhe implorou: ‘Tem 
paciência comigo, e eu te pagarei tudo’ 

Mat 18:29 “Então o seu conservo caiu de joelhos e implorou-lhe: ‘Tenha 
paciência comigo, e eu lhe pagarei 
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Rom 2:4 Ou será que você despreza as riquezas da sua bondade, 
tolerância e paciência, não reconhecendo que a bondade de Deus o leva 
ao arrependimento?  

Rom 9:22 E se Deus, querendo mostrar a sua ira e tornar conhecido o seu 
poder, suportou com grande paciência os vasos de sua ira, preparados 
para destruição? 

2Co 1:6 Se somos atribulados, é para consolação e salvação de vocês; se 
somos consolados, é para consolação de vocês, a qual lhes dá paciência 
para suportarem os mesmos sofrimentos que nós estamos padecendo.  

2Co 6:6 em pureza, conhecimento, paciência e bondade; no Espírito 
Santo e no amor sincero;  

Gál 5:22 Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência, 
amabilidade, bondade, fidelidade,  

Col 1:11 sendo fortalecidos com todo o poder, de acordo com a força da 
sua glória, para que tenham toda a perseverança e paciência com 
alegria,  

Col 3:12 Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e amado, 
revistam-se de profunda compaixão, bondade, humildade, mansidão e 
paciência.  

1Tm 1:16 Mas, por isso mesmo alcancei misericórdia, para que em mim, 
o pior dos pecadores, Cristo Jesus demonstrasse toda a grandeza da sua 
paciência, usando-me como um exemplo para aqueles que nele 
haveriam de crer para a vida eterna.  

2Tm 3:10   

O desafio de Paulo a Timóteo 

Mas você tem seguido de perto o meu ensino, a minha conduta, o meu 
propósito, a minha fé, a minha paciência, o meu amor, a minha 
perseverança,  

2Tm 4:2 Pregue a palavra, esteja preparado a tempo e fora de tempo, 
repreenda, corrija, exorte com toda a paciência e doutrina.  

Heb 6:12 de modo que vocês não se tornem negligentes, mas imitem 
aqueles que, por meio da fé e da paciência, recebem a herança 
prometida.  
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Tgo 5:7 Portanto, irmãos, sejam pacientes até a vinda do Senhor. Vejam 
como o agricultor aguarda que a terra produza a preciosa colheita e 
como espera com paciência até virem às chuvas do outono e da 
primavera.  

Tgo 5:10 Irmãos, tenham os profetas que falaram em nome do Senhor 
como exemplo de paciência diante do sofrimento. 

Tgo 5:11 Como vocês sabem, nós consideramos felizes aqueles que 
mostraram perseverança. Vocês ouviram falar sobre a paciência de Jó e 
viram o fim que o Senhor lhe proporcionou. O Senhor é cheio de 
compaixão e misericórdia.  

2Pe 3:15 Tenham em mente que a paciência de nosso Senhor significa 
salvação, como também o nosso amado irmão Paulo lhes escreveu, com 
a sabedoria que Deus lhe deu.  

 

Exposição Bíblica: Nos 24 versículos estudados pudemos encontrar que a 
palavra paciência tem muitos significados e várias situações diferentes, 
precisamos ficar atentos para saber entender como Deus fala comigo e 
com você em cada situação, descanse no Senhor, aguarde a providência 
que vem pelas mãos do Senhor, seja perseverante, não desiste, a 
paciência tem que lhe fortalecer, através dá paciência é que recebemos 
nossa herança. Aja com alegria não deixe que as diversidades as lutas te 
façam esmorecer, enfrente os desafios com determinação, força, continue 
caminhando, o Senhor é misericordioso, paciência para Deus é salvação. 

 

Significado/Interpretação:  

Paciência nos faz pensar no futuro;  

Não ter inveja uns dos outros, não ficar preocupado com aqueles que 
querem o seu mal;  

Não se deixar ser ofendido;  

Você pode convencer os mais convictos;  

Aguardar o auxilio que ele virá;  

Suportar tempos difíceis;  
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É se humilhar; 

Deus é paciente com meus fracassos em atingir o meu alvo e não pecar;  

É demonstrar alegria mesmo na tribulação;  

O povo de Deus é paciente; 

 Imitar seu Senhor Cristo Jesus; 

 O paciente sempre vence no final porque Deus é misericordioso e tem 
compaixão pelos seus filhos. 

Paciência te leva a ser salvo. 

 

Relação: Temos vivido um tempo onde a correia nos faz tomar decisões 
precipitadas, deixamos de consultar a Deus sobre o que precisamos fazer 
em relação a algumas coisas, não importa se decisões grandes ou 
pequenas. 

Muitos têm perdido sua vida por nada, saem fazendo coisas e criando 
tantas confusões que muitas das vezes isso o leva para o caixão de forma 
precipitada, entram em dívidas porque gastam muito mais do que podem 
pagar, não param para fazer as contas e saber se o dinheiro que ele ganha 
vai ser suficiente, perde seu emprego porque não aceita uma 
determinação do chefe, não importa se o cara é bom ou ruim, pensa 
assim!  Não vou trabalhar mais com esta besta!  Esquece que a paciência 
faz até reis se dobrarem diante de ti. Viva com alegria conte bem auto, 
aumente o volume ao falar de suas vitorias, seus fracassos são para serem 
conversados na sua intimidade com Deus.  

Ensino/Aplicação: Esteja preparado para tudo o que for possível a tempo 
e fora de tempo para coisas boas e ruins que pode lhe acontecer, tenho 
domínio sobre suas ações, sobre sua boca grande ou boca pequena. 

Pense antes de agir, volte atrás sempre que puder, não magoe, perdoe, 
vibre com suas vitórias. A Bíblia a firma que quem tem paciência sempre 
vence no final. 

Exortação:  

Mude seu jeito de ser, esta mais que na hora de ouvir o que Deus tem te 
falado a tantos anos. 



6 

 

Ilustração: 

Esta é a historia de um menino que tinha um mau caráter. Seu pai lhe deu 
um saco de pregos e lhe disse que cada vez que perder a paciência, ele 
deveria pregar um prego atrás da porta.  

No primeiro dia, o menino pregou 37 pregos atrás da porta. As semanas 
que seguiram, a medida que ele aprendia a controlar seu gênio, pregava 
cada vez menos pregos atrás da porta. Com o tempo descobriu que era 
mais fácil controlar seu gênio que pregar pregos atrás da porta.  

Chegou o dia em que pode controlar seu caráter durante todo o dia.  

Depois de informar a seu pai, este lhe sugeriu que retirasse um prego a 
cada dia que conseguisse controlar seu caráter. Os dias se passaram e o 
jovem pode finalmente anunciar a seu pai que não havia mais pregos atrás 
da porta.  

Seu pai o pegou pela mão, o levou até a porta e lhe disse: meu filho, vejo 
que tens trabalhado duro, mas veja todos estes buracos na porta.  

Nunca mais será a mesma.  

Cada vez que tu perdes a paciência, deixa cicatrizes exatamente como as 
que vê aqui. Tu podes insultar alguém e retirar o insulto, mas dependendo 
da maneira como fala poderá ser devastador e a cicatriz ficará para 
sempre. Uma ofensa verbal pode ser tão daninha como uma ofensa física.  

Os irmãos são jóias preciosas. Nos fazem rir e nos animam a seguir 
adiante. Nos escutam com atenção e sempre estão prontos a abrir seu 
coração.  

 

Vamos ver o que o Senhor quer nos ensinar no versículo 3.29 

 

Lam 3:29 Ponha o seu rosto no pó; talvez ainda haja esperança. (NVI) 

Lam 3.29 O jovem deve se humilhar diante de Deus porque a esperança 
finalmente pode surgir. (B. Viva) 

Lam 3:29 Devemos nos curvar, humildes, pois ainda pode haver 
esperança. (Nova Versão na Linguagem de Hoje) 
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Lam 3:29 Ponha a boca no pó; talvez assim haja esperança. (João Ferreira 
de Almeida - Revisada e Corrigida) 

Lam. 3.29 Que baixe submisso sua cabeça e assim poderá ainda ter 
esperança. (Torá)  

 

Observações 

Gên 2:7 Então, do pó da terra, o SENHOR formou o ser humano. O 
SENHOR soprou no nariz dele uma respiração de vida, e assim ele se 
tornou um ser vivo. 

Humilde  

Ser humilde faz parte do caráter de Deus.  

Em Salmo 113 versículos: 

5 - Não existe outro ser semelhante ao Senhor, o nosso Deus, cujo trono 
fica no céu.  

6 -De lá Ele se inclina para ver o que acontece aqui em baixo, no universo 
e aqui na terra.  

 

Provérbios 15.33 

Ó Senhor Deus, tu ouvirás as orações dos que são perseguidos e lhes 
darás coragem. (NTLH)   

Tu, Senhor, ouves a súplica dos necessitados; tu os reanimas e atendes 
ao seu clamor. (NVI) 

Tu, Senhor, ouvirás os desejos dos mansos; confortarás o seu coração; 
inclinarás o teu ouvido, (PJFA)   

Senhor, Tu conheces o desejo das pessoas humildes. Socorre essa gente; 
dá lhes o que necessitam! (VIVA)   

Humildade 

Virtude com que manifestamos o sentimento da nossa fraqueza ou da 
nossa carência de mérito próprio. 
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Provérbios 15.33 

Quem teme o Senhor está aprendendo a ser sábio; quem é humilde é 
respeitado. (NTLH)   

O temor do Senhor ensina a sabedoria, e a humildade antecede a honra. 
(NVI)   

O temor do Senhor é a instrução da sabedoria; e adiante da honra vai a 
humildade. (PJFA)   

O treinamento de uma pessoa sábia é a obediência às ordens do Senhor. 
Quem se humilha está no caminho certo para ser honrado e respeitado. 
(VIVA)   

Provérbios 18.12 

A pessoa orgulhosa está a caminho da desgraça, mas a humilde é 
respeitada. (NTLH)   

Antes da sua queda o coração do homem se envaidece, mas a humildade 
antecede a honra. (NVI)   

Antes da ruína eleva-se o coração do homem; e adiante da honra vai a 
humildade. (PJFA)   

Ele conta vantagens sobre suas riquezas, cheio de orgulho, mas Deus 
derruba o orgulhoso para dar honra à pessoa humilde. (VIVA)   

 

Efésios 4.2 

Sejam sempre humildes, bem educados e pacientes, suportando uns aos 
outros com amor. (NTLH)   

Sejam completamente humildes e dóceis, e sejam pacientes, suportando 
uns aos outros com amor. (NVI)   

Com toda a humildade e mansidão, com longanimidade, suportando-vos 
uns aos outros em amor, (PJFA)   

Sejam humildes e amáveis. Sejam pacientes uns com os outros, tendo 
tolerância pelas faltas uns dos outros por causa do amor, entre vocês. 
(VIVA)   
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Curvar  

Números 20.6 

Então Moisés e Arão saíram dali, onde o povo estava, e foram para a 
porta da Tenda Sagrada. Eles se ajoelharam, encostaram o rosto no 
chão, e a glória do Senhor apareceu. (NTLH)   

Moisés e Arão saíram de diante da assembléia para a entrada da Tenda 
do Encontro e se prostraram, rosto em terra, e a glória do Senhor lhes 
apareceu. (NVI)   

Então Moisés e Arão se foram da presença da assembléia até a porta da 
tenda da revelação, e se lançaram com o rosto em terra; e a glória do 
Senhor lhes apareceu. (PJFA)   

Então Moisés e Arão foram até à porta do Tabernáculo e se abaixaram 
até o chão, e a Glória do Senhor apareceu. (VIVA)   

 

Neemias 8.6 

 

e Esdras disse: —Louvem o SENHOR, o grande Deus! Todo o povo 
levantou os braços e respondeu: —Amém! Amém! Aí se ajoelharam e, 
com o rosto encostado na terra, adoraram a Deus, o Senhor. (NTLH)   

(NVI) Esdras louvou o Senhor, o grande Deus, e todo o povo ergueu as 
mãos e respondeu: "Amém! Amém! " Então eles adoraram o Senhor, 
prostrados, rosto em terra.  

Então Esdras bendisse ao Senhor, o grande Deus; e todo povo, 
levantando as mãos, respondeu: Amém! Amém! E, inclinando-se, 
adoraram ao Senhor, com os rostos em terra. (PJFA)   

Então Esdras louvou ao Senhor, o grande Deus, e todo o povo disse 
"Amém", e levantou as mãos para o céu. Depois eles se inclinaram e 
adoraram ao Senhor com os seus rostos voltados para o chão. (VIVA)   
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Lucas 5:6-8 

Quando Simão Pedro viu o que havia acontecido, ajoelhou-se diante de 
Jesus e disse: —Senhor, afaste-se de mim, pois eu sou um pecador! 
(NTLH)   

Quando Simão Pedro viu isso, prostrou-se aos pés de Jesus e disse: 
"Afasta-te de mim, Senhor, porque sou um homem pecador! " (NVI)   

Vendo isso Simão Pedro, prostrou-se aos pés de Jesus, dizendo: Retira-te 
de mim, Senhor, porque sou um homem pecador. (PJFA)   

Quando Simão Pedro percebeu o que havia acontecido, caiu de joelhos 
diante de Jesus e disse: "O Senhor, deixe-nos, por favor - eu sou pecador 
demais para andar ao seu lado". (VIVA)   

 

Submisso 

Que está em posição ou lugar inferior. 
Obediente, dócil, respeitoso: crianças submissas. 
Subserviente, servil: sorriso submisso. 

 

Submissão à Disciplina de Deus 

 

Arthur W. Pink 
 

Por natureza, não somos inclinados à submissão. Nascemos neste mundo 
possuídos por um espírito de insubordinação. Somos descendentes de 
nossos primeiros pais rebeldes e, por isso, herdamos a natureza deles. O 
homem nasce com uma natureza rebelde, semelhante à de um jumento 
selvagem (cf. Jó 11.12). Isto é muito desagradável e humilhante, mas é 
verdadeiro. Isaías 53.6 nos diz: “Cada um se desviava pelo caminho”, que 
é um caminho de oposição à vontade revelada de Deus. Mesmo na 
conversão, a nossa natureza rebelde e voluntariosa não é erradicada. 
Recebemos uma nova natureza, mas a velha natureza continua lutando 
contra a nova; por isso, necessitamos de disciplina e correção. E o grande 
propósito da disciplina e da correção é trazer-nos à sujeição ao Pai dos 
Espíritos. Procuraremos atingir dois objetivos: explicar o significado da 

http://www.editorafiel.com.br/busca_artigos.php?criterio_busca_livros=Arthur%20W.%20Pink&pagina=1&busca_livros=2
http://www.editorafiel.com.br/busca_artigos.php?criterio_busca_livros=Arthur%20W.%20Pink&pagina=1&busca_livros=2
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expressão “estar em... submissão ao Pai” e enfatizar este fato com as 
razões apresentadas no texto bíblico onde a expressão se encontra (Hb 
12.9). 

1. A Submissão Idealizada  

Estar em “submissão ao Pai” é uma expressão de significado abrangente; 
portanto, convém que compreendamos suas várias conotações. 

1. Significa uma aquiescência ao soberano direito de Deus em fazer 
conosco aquilo que Lhe agrada.  

(Veja Salmo 39.9: “Emudeço, não abro os meus lábios porque tu fizeste 
isso”.) O crente tem o dever de ficar calado quando estiver sob a vara da 
disciplina e em silêncio quando estiver passando pelas mais intensas 
aflições. Todavia, isto é possível somente se pudermos ver a mão de Deus 
em tais aflições. Se a mão de Deus não for vista na aflição, o coração do 
crente não fará nada além de queixar-se e irritar-se. Leia 2 Samuel 16.10-
11: “Que tenho eu convosco, filhos de Zeruia? Ora, deixai-o amaldiçoar; 
pois, se o Senhor lhe disse: Amaldiçoa a Davi, quem diria: Por que assim 
fizeste? Disse mais Davi a Abisai e a todos os seus servos: Eis que meu 
próprio filho procura tirar-me a vida, quanto mais ainda este benjamita? 
Deixai-o; que amaldiçoe, pois o Senhor lhe ordenou”. Que belíssimo 
exemplo de completa submissão à soberana vontade do Altíssimo! Davi 
reconheceu que Simei não o podia amaldiçoar sem a permissão de Deus. 

“Isto fará o meu coração sossegar: o que meu Deus designar é o melhor! ”  

No entanto, com raras exceções, a disciplina é necessária, para trazer-nos 
a este nível de espiritualidade e manter-nos ali. 

2. Significa renúncia da vontade própria.  

Estar em submissão ao Pai pressupõe uma entrega e uma resignação de 
nós mesmos a Ele. Uma excelente ilustração deste fato se encontra em 
Levítico 10.1-3: “Nadabe e Abiú, filhos de Arão, tomaram cada um o seu 
incensário, e puserem neles fogo, e sobre este, incenso, e trouxeram fogo 
estranho perante a face do Senhor, o que lhes não ordenara. Então, saiu 
fogo de diante do Senhor e os consumiu; e morreram perante o Senhor. E 
falou Moisés a Arão: Isto é o que o Senhor disse: Mostrarei a minha 
santidade naqueles que se cheguem a mim e serei glorificado diante de 
todo o povo. Porém Arão se calou”. Eles poderiam crescer ao andar em 
constante comunhão com Deus e em obediência à sua Palavra. 
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Considere as circunstâncias. Os dois filhos de Arão, provavelmente 
embriagados na ocasião, foram repentinamente mortos pelo julga-mento 
divino. O pai deles não havia recebido qualquer conselho que o 
preparasse para tal aflição. Apesar disso, “Arão se calou”. Oh! Não 
contenda com Jeová! Seja o barro nas mãos do Oleiro. Tome sobre si o 
jugo de Cristo, aprendendo dEle, que era “manso e humilde de co-ração” 
(Mt 11.29). 

3. Significa um reconhecimento da justiça e da sabedoria de Deus em 
todos os seus lidares conosco.  

Temos de justificar a Deus. Foi isto que o salmista fez, ao dizer: “Bem sei, ó 
Senhor, que todos os teus juízos são justos e que com fidelidade me 
afligiste” (Sl 119.75). Estejamos sempre certos de que a Sabedoria é 
justificada por seus filhos. Que a nossa confissão a respeito da Sabedoria 
seja: “Justo és, Senhor, e retos, os teus juízos” (Sl 119.137). Em todas as 
circunstâncias que nos sobrevierem, temos de atribuir justiça Àquele que 
nos envia todas as coisas. O Juiz de toda a terra não pode cometer erros. 

O cativeiro na Babilônia foi a aflição mais severa que Deus trouxe sobre 
seu povo terreno na época do Antigo Testamento. No entanto, mesmo 
naquela circunstância, um coração nascido de novo reconheceu a justiça 
de Deus no cativeiro: “Agora, pois, ó Deus nosso, ó Deus grande, poderoso 
e temível, que guardas a aliança e a misericórdia, não menosprezes toda a 
aflição que nos sobreveio, a nós, aos nossos reis, aos nossos príncipes, aos 
nossos sacerdotes, aos nossos profetas, aos nossos pais e a todo o teu 
povo, desde os dias dos reis da Assíria até ao dia de hoje. Porque tu és 
justo em tudo quanto tem vindo sobre nós; pois tu fielmente procedeste, 
e nós, perversamente” (Ne 9. 32-33). Os inimigos de Deus podem falar 
sobre a sua injustiça; mas os filhos de Deus devem proclamar a sua justiça. 
Visto que Deus é bom, Ele não pode fazer nada que é errado e injusto. 

4. Inclui um reconhecimento do cuidado de Deus e um sentimento do seu 
amor.  

Existe uma submissão amuada e uma submissão estimulante. Existe uma 
submissão fatalista que toma a seguinte atitude: “Esta situação é 
inevitável; portanto, me renderei a ela”. Existe uma submissão grata, que 
recebe com gratidão tudo que Deus tem o prazer de enviar-nos. “Foi-me 
bom ter eu passado pela aflição, para que aprendesse os teus decretos” 
(Sl 119.71). O salmista viu sua disciplina com os olhos da fé e, ao fazer isso, 
percebeu o amor que estava por trás da disciplina. Devemos lembrar que, 
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quando Deus traz seu povo ao deserto, Ele o faz para que seu povo 
aprenda mais sobre a suficiência dEle. Quando Deus os lança na fornalha, 
Ele o faz para que seus filhos desfrutem da presença dEle. 

5. Envolve um cumprimento ativo da vontade de Deus.  

Submissão ao “Pai espiritual” é mais do que algo passivo. Os outros 
significados da ex-pressão, que já consideramos, são mais ou menos de 
caráter negativo. Todavia, existe também um lado positivo e ativo nesta 
expressão. Estar em “submissão” também significa andar nos preceitos de 
Deus e prosseguir no caminho de seus mandamentos. Significa estar em 
submissão à Palavra de Deus, tendo os nossos pensamentos moldados e 
os nossos caminhos governados por ela. Existe um fazer e existe um sofrer 
a vontade de Deus. Ele exige obediência de seus filhos, uma realização de 
deveres. Quando oramos: “Seja feita a tua vontade”, estamos querendo 
dizer algo mais do que uma anuência piedosa à vontade do Todo-
Poderoso; também estamos querendo dizer: “Seja realizada por mim a tua 
vontade”. Por conseguinte, sujeição ao Pai espiritual é o re-conhecimento 
prático do senhorio de Deus. 

 

II. Razões para a submissão  

1. Deus é o nosso Pai. É correto e conveniente que os filhos estejam em 
sujeição ao seu pai. Quão mais correta e conveniente é esta atitude, 
quando temos a Deus como nosso Pai! Não existe tirania nEle. Seus 
mandamentos “não são penosos” e têm em vista o nosso bem. Devemos 
ser profundamente gratos por que Deus se revela agora como nosso Pai! 
Esta é uma das revelações distintivas do Novo Testamento. Duvido muito 
que Arão, Elias, Jó ou Davi conheciam a Deus neste relacionamento; 
apesar disso, eles se submeteram a Deus! Quão mais submissos 
deveríamos ser! Que a graça nos capacite sempre a dizer, assim como o 
disse o nosso Salvador: “Não beberei, porventura, o cálice que o Pai me 
deu? ” (Jo 18.11.) 

2. Este é o segredo da felicidade. Creio que a força das duas últimas 
palavras (“então, viveremos”) de nosso texto bíblico é “ser feliz”. A 
palavra “viver” ou “vida” é empregada neste sentido em Deuteronômio 
5.33; observe que “prolongueis os dias” é um acréscimo. Este é o seu 
sentido em Salmo 119.116. Os queixosos, murmuradores e rebeldes são 
miseráveis e infelizes. Fazer a vontade de Deus, nosso porto, é o 
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verdadeiro lugar de descanso para nossos corações. Ter nossas vidas 
conformadas com a vontade de Deus é o segredo do contentamento e do 
regozijo. “Tomai sobre vós o meu jugo... e achareis descanso para a vossa 
alma” — declarou o Salvador. Em guardar os mandamentos de Deus existe 
grande recompensa. “Grande paz têm os que amam a tua lei” — disse o 
salmista. Que o Espírito de Deus opere em nós a verdadeira submissão, 
ainda que, para produzi-la, disciplina severa seja necessária. 

 

Exposição Bíblica:  

Humilde  

Ser humilde faz parte do caráter de Deus.  

Em Salmo 113 versículos: 

5 - Não existe outro ser semelhante ao Senhor, o nosso Deus, cujo trono 
fica no céu.  

6 -De lá Ele se inclina para ver o que acontece aqui em baixo, no universo 
e aqui na terra.  

O humilde é obediente aquilo que o Senhor deseja para ele, no AT 
sempre que esta qualidade é encontrada, esta é louvada e as bênçãos do 
Senhor são derramadas freqüentemente sobre aqueles que a possuem. 
Podemos encontrar a comprovação deste fato com Moises,    

Números 12:3 E Moisés era o homem mais humilde que existia na terra. 

 

Significado/Interpretação: 

 Deus é o exemplo de humildade, ser humilde não significa não ser 
respeitado, ser humilde não significa não ter poder, ser humilde faz com 
que o Senhor lhe ouça. 

 Antes da honra vem a humildade, ser humilde é ser tolerante uns com os 
outros, o treinamento de uma pessoa sabia e a obediência. 

O orgulhoso está caminhando para a desgraça o humilde sempre é 
respeitado. 
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Relação:  

JOHN LENNON 
Alguns anos depois de dar uma entrevista a uma revista americana, Disse: 
“O cristianismo vai se acabar, vai se encolher, desaparecer. 
Eu não preciso discutir sobre isso. Eu estou certo. 
Jesus era legal, mas suas disciplinas são muito simples. 
Hoje, nós somos mais populares que Jesus Cristo. 
Lennon, depois de (1966) ”. 

Lennon, depois de ter dito que os Beatles estavam mais famosos que Jesus 
Cristo, recebeu cinco tiros de seu próprio fã. 

TANCREDO NEVES 

Na ocasião da campanha presidencial, disse que se tivesse 500 votos do 
seu partido (PDS), 

“Nem Deus o tiraria da presidência da república”. 

Os votos ele conseguiu, mas o trono lhe foi tirado um dia antes de tomar 
Posse. 

 MARILYN MONROE 
Foi visitada por Billy Graham durante a apresentação de um show. Ele, um 
pregador do evangelho, na 
época havia sido mandado pelo Espírito Santo àquele lugar, para pregar a 
Marilyn. Porém 
ela, depois de ouvir a mensagem do Evangelho, disse: “Não preciso do seu 
Jesus” 
Uma semana depois foi encontrada morta em seu apartamento. 

O NAVIO TITANIC 
Na ocasião em que foi construído, apontaram-no como o maior navio de 
passageiros da época. No dia de entrar em alto- mar, uma repórter fez a 
seguinte pergunta para o construtor: “O que o senhor tem a dizer para a 
imprensa concernente a segurança do 
seu navio? ” 
O homem, com um tom irônico, disse: “Nem Deus poderá afundar meu 
Navio”. O resultado foi o maior naufrágio de um navio de passageiros do 
mundo! 
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Ensino/Aplicação:  

Ser humilde, é estar em completa obediência à palavra de Deus, é não 
hesitar se curvar diante do seu Deus, ajudar uns aos outros. 

A humildade faz com que Deus se incline para você, Ele olha em sua 
direção, Ele age em seu benefício. 

Deus rejeita os orgulhosos. 

Exortação:  

Quer ter um encontro com Deus, seja humilde, pratique a obediência, 
respeite quem quer que seja, não importa a sua vontade, faça a de Deus 
primeiro. 

 

Ilustração 1: 

Foi o rio que me contou 
Esta história de humildade. 
Enquanto corria, presenciou,  
Uma grande lição de verdade. 
 
Havia um pobre lenhador 
Que por uma ponte passava. 
Tão embrenhado ia na sua dor, 
Que não se apercebeu de nada: 
 
 
O seu pobre machado de ferro 
O material da sua lida 
Caiu ao rio, que por baixo corria, 
Deixando o lenhador, que já sofria, 
Mais aflito ainda. 
 
Mas para sua sorte 
Naquele rio vivia uma ninfa. 
Compadecida pelo olhar do lenhador 
Perguntou-lhe o porquê  
Da sua dor 
“Senhora, eu já sou tão pobre 
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Que nem consigo acalmar 
A minha fome, 
E agora que perdi 
O meu ganha-pão, 
Como hei-de os meus filhos sustentar?” 
 
“Não te preocupes” – disse a ninfa. 
E mergulhou. 
Quando à tona voltou,  
Trazia um machado de ouro. 
 
O lenhador, 
Mal viu o machado, 
Declarou que aquele  
Não era o seu. 
 
Então a ninfa mergulhou. 
Quando à tona voltou, 
Trazia um machado de prata. 
 
Assim que viu o machado 
O lenhador voltou a insistir 
Dizendo que o machado 
Era muito mais humilde  
Pois não era de prata nem de ouro. 
 
A ninfa voltou a mergulhar. 
E à superfície fez chegar 
Um bonito machado de bronze. 
 
O lenhador, já desesperado 
Com medo de que o seu machado 
Estivesse perdido para sempre 
Voltou a reclamar, 
Pois não era o que buscava. 
 
Por fim, a ninfa mergulhou 
E à superfície voltou 
Com um simples machado de ferro. 
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O lenhador então 
Sorriu para a ninfa, 
Pois finalmente achou 
O seu ganha-pão. 
 
A ninfa também se alegrou 
E, como prova da sua humildade, 
Ao lenhador entregou 
O de ouro, prata e cobre 
Pois na sua pobreza  
Observou sempre a verdade. 
 

Ilustração 2   -  Lucas 14: 7-11 

E disse aos convidados uma parábola, reparando como escolhiam os 
primeiros assentos, dizendo-lhes:  

Quando por alguém forem convidados às boas, não te assentes no 
primeiro lugar; não aconteça que esteja convidado outro mais digno do 
que tu; E, vindo o que te convidou a ti e a ele, te diga: Dá o lugar a este; e 
então, com vergonha, tenhas de tomar o último lugar.  

Mas, quando fores convidado, vai, e assenta-te no último lugar, para que, 
quando vier o que te convidou, te diga: Amigo, sobe mais para cima. Então 
terás honra diante dos que estiverem contigo à mesa.  

Porquanto qualquer que a si mesmo se exaltar será humilhado, e aquele 
que a si mesmo se humilhar será exaltado. 

 

Desafio 

Praticar a humildade, ser obediente a palavra de Deus, não deixar que o 
orgulho assuma o controle de sua vida. Respeitar os diretos do outro. 

Parte III 

Vamos trabalhar com o último versículo do livro 

Lamentações 5:22 

Será que o Senhor nos abandonou para sempre? Será que continua 
zangado conosco? 


